EJERCICIOS DIARIOS.
PONER DIBUJOS DE ANIMALES PARA QUE
IMITE SONIDOS. QUE EL CHICO INVESTIGUE.
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x Ejercicios preparatorios para estimular el
movimiento de la lengua y labios.

x Practicarlos frente a un espejo. Orden aleatorio.

1. Abrir la boca y sacar la lengua lo mas lejos que
pueda sin tocar los labios, luego
meterla, hacerlo 20 veces; lentamente y
rapidamente.

2. Sacar la lengua intentando tocar la nariz y
luego la barbilla, hacerlo lentamente 20 veces.




3. Sacar la lengua y tocar la comisura
derecha, luego la izquierda lentamente, 20
veces.

4. Sacar la lengua y redondear los labios
lamiéndolos primero para un lado 20
veces, luego para el otro.

5. Extender los labios ensenando los dientes
20 veces.

6. Meter los labios, en la boca hasta que no se
vean, 20 veces.

7. Fruncir los labios como tirando un
beso, diciendo; mua-mua. 20 veces.

8. Morder el labio superior y soltarlo ,luego el
labio inferior. 20 veces.

9. Vibrar los labios por determinado tiempo.
20 veces.



