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Elementos técnicos ofensivos:

» manejo de balén

» toque de balén: pie, ofras partes del
cuerpo

» conduccién de balén

» control de baion

» pase: estdico o dinémico

» lanzamientos

» finta

Elementos técnicos defensivos:
» interceptaciones

» cargas

» anficipacion

» acoso

» repiiegue

5.- Aspecios fdcticos del fitbol sala.
» desmarque: busqueda del espacio libre
» colocacién en defensa

Caracteristicas del balonmano y sinfesis
reglamentaria

Posi

iones de base: ofensiva y defensiva,

Elementos técnicos bdsicos:

» manejo del balén

» recepcion del balén
desplazamientos con balén
el pase: esfdtico y dinamico
el bote
ellanzamiento
las fintas
el blocale

La defensa.
» recuperacion de balén
» evitarel gol

El ataque.
» conseguir el gol
» ocupacion de espacios fiores





[image: image2.png]Posiciones bdsicas
» media, alta, baja

Desplazamientos:
» doble paso

» pasos laferales
» canera

Elsaque:
» Bajo
» dlio

Toques:
» de dedos
» de anfebrazos

Técnica individual de ataque:
» Manejo y adaptacion al balén
» posicién basica de ataque

» desplazamientos

» paradas

» dibbling

» recepcion de balén

» pases: pecho, picado

» firo: estdtico, enfrada a canasta
» fintas

» rebote

Técnica individual defensiva:

» posicién bsica de defensa

» desplazamientos

» marcaje

» inferceptacion

» fapones

» Bloqueos

Téctica colectiva:
» colocacion en defensa y en alaque
» Bsqueda del espacio fibre
» Pase como elemento de ransicion mejor
que el bote





